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* 500 ml lauwarmes Wasser
* 60 g Zitronensaure

« 1 TL Spiilmittel

« 12 Tropfen atherisches O

v" Wasser mit Zitronensédure vermischen
v'In Sprihflasche fiillen
v Spiilmittel und Ol hinzugeben

Vor jedem Gebrauch schiitteln!

Syl ol

* 450 ml Wasser
+ 1 TL Natron

« 20 g Kemseife
« Zitronenschale

v Kernseife mit Kiichenreibe klein raspeln

v" Wasser erhitzen, Seifenflocken hinzugeben,
riihren und aufldsen lassen

v Natron und Zitronenschale einriihren

v Abkiihlen lassen und in Flasche fiillen

Weeclpnille(

+ 2 | Wasser

» 50 g Soda

* 35 g Kemnseife

« 7 Tropfen &therisches Ol

v" Kemseife mit Kiichenreibe klein rapseln

v" Wasser aufkochen, Kernseife und Soda
hinzugeben, riihren und aufldsen lassen

v Einige Stunden abkiihlen lassen

v (Ol einriihren und in Flaschen fiillen

Vor jedem Gebrauch schiitteln!

« 500 ml lauwarmes Wasser
+ 60 g Zitronenséure

« 1 TL Spiilmittel

« 12 Tropfen atherisches O

v Wasser mit Zitronenséure vermischen
v In Sprihflasche fiillen
v Splilmittel und Ol hinzugeben

Vor jedem Gebrauch schiitteln!

Syl ol

* 450 ml Wasser
1 TL Natron

» 20 g Kemseife
» Zitronenschale

v Kernseife mit Kiichenreibe klein raspeln

v" Wasser erhitzen, Seifenflocken hinzugeben,
riihren und aufldsen lassen

v Natron und Zitronenschale einriihren

v" Abkiihlen lassen und in Flasche fiillen

Weectnille(

* 2 | Wasser

* 50 g Soda

* 35 g Kemnseife

« 7 Tropfen &therisches Ol

¥" Kemnseife mit Kiichenreibe klein rapseln

v" Wasser aufkochen, Kernseife und Soda
hinzugeben, riihren und aufldsen lassen

v Einige Stunden abkiihlen lassen

v Ol einriihren und in Flaschen fiillen

Vor jedem Gebrauch schiitteln!



